
PALAGOLFO - FOLLONICA

QUALIFICAZIONE REGIONALE 
CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE A2

10  Giugno 2023



    

COMITATO   REGIONALE   TOSCANA 
SETTORE - JUDO 

OGGETTO	:			Qualificazione	Regionale		Campionato	Italiano		A2		a	squadre	ju/se			M/F		

	 	 																					
DATA		GARA	:		Sabato		10/05/2023	.	

SEDE	GARA	:	Pala	Golfo		sito	in	Follonica	(	GR	)	Via	Raffaello	Sanzio	n°2		

PROGRAMMA	GARA		:	Ju/Se		M/F		A2			cat.		M	66-73-81-90-		+	90			F	52-57-63-70-		+	70	

																																									possono	partecipare	Ju/Se		M2	/F2		(	U40	)	grado	minimo	cintura	verde		,	
	 	 													Ca	(	2006	)	-	M/F		cintura	nera	

Gli atleti/e effettueranno il peso come segue:  
• gli Atleti/e MINORENNI Cadetti e Juniores effettueranno il peso indossando esclusivamente  
indumenti intimi (mutande per gli uomini, mutande e reggiseno per le donne) ed è prevista  
una tolleranza di 200 grammi. 
• Gli atleti/e MAGGIORENNI effettueranno il peso indossando esclusivamente indumenti intimi  
(mutande per gli uomini, mutande e reggiseno per le donne). Ogni altro indumento, accessorio, gioiello dovrà 
essere rimosso. Per gli atleti/e MAGGIORENNI NON è prevista tolleranza, pertanto, potranno pesarsi nudi al fine 
di rientrare nei limiti fissati. 
	Per	o&mizzare	la	ges.one	della	gara	e	l’u.lizzo	degli	spazi,	si	invitano	le	Società	a	pesare	
la	squadra	tu;a	assieme.		

Si qualificano alla fase finale per la categoria Maschile 1 su 3 partecipanti , per la categoria Femminile 1 su 2 
partecipanti .
Solo per la fase Regionale, sarà consentito l’ uso del solo   Judogi bianco.
La durata dei combattimenti è di 4 min. Effettivi + Golden score.
 
Iscrizioni :

le iscrizioni delle squadre potranno  essere effettuate  sul  sito del Comitato alla voce gare  entro il 
giorno05/06/2023 .  La quota di iscrizione di euro 120,00 a squadra  , andrà effettuata
 all’ IBAN IT96Q0100502970000000001535, intestato a CRT sett.Judo .
Copia del bonifico , dovrà inderogabilmente essere inviata,entro i termini dell’ iscrizione, alla mail  

segreteria.comitato@crtjudo.it	
Per	tu]o	quello	non	specificato		,	faranno	fede	le	dire^ve	impar_te	dalla	Federazione	(	Paf	2023)	.	

Sub	commissario		CRT	se].	JUDO	

Mazzi	Aldo	 	

Ore		08,00/	08,45 Peso	(	presentarsi	al	peso	con	
documento	e	tessera	federale)

Tu;e	le	squadre	M/F

Ore		09,00 Gara
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